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វិ
ញ  2:00pm - 3:00pm

ក្ល ិបក្ំសាន្តខ្មែ រ

NY

4:00pm - 5:00pm
Nhóm Hỗ Trợ

ក្ក្មុគំក្រមិត្តភក្ក្ ិ

NYENG

10:00am - 11:15am
Fun With English

DT

1:30pm - 3:30pm
Nhóm việt nam

NY

Mindful Monday
1:30pm - 4:00pm

Knitting and crochet

NY
Friendship Friday

11:30am -
12:30pm

Ping pong and 
karaoke for 
everyone

DT

Together Tuesday
1:30pm - 4:00pm
Arts and crafts and 

board games for 
everyone!

NY
Thankful Thursday

10:30am - 12:00pm
Music

1:30pm-4:00pm
Dance!

DT

NY

10:00am - 12:00pm
Mood Walks 

(Apr. 28)
10:00am - 12:00pm
Mindful Gardening 

(Apr. 9, 24)

2330 MIDLAND AVE

1:30pm – 3:00pm
Cross Community: 

Cambodian New Year 
Celebration

(Apr 25)

DT

ENG ENG

ENG

ENG ENGENGENG

http://www.hongfook.ca/
https://hongfook.ca/association/wp-content/uploads/sites/3/2025/02/English-PSG-March-to-April-2025.pdf
https://hongfook.ca/association/wp-content/uploads/sites/3/2025/02/English-PSG-March-to-April-2025.pdf
https://hongfook.ca/association/wp-content/uploads/sites/3/2025/03/Together-Tuesday-flyer.pdf
https://hongfook.ca/association/wp-content/uploads/sites/3/2025/03/Thankful-Thursdays-Music-Drop-In-2025-Viet.pdf
https://hongfook.ca/association/wp-content/uploads/sites/3/2025/03/Mood-Walks-Program-Viet.pdf
https://hongfook.ca/association/wp-content/uploads/sites/3/2025/03/Mindful-Gardening-Viet.pdf
https://hongfook.ca/association/wp-content/uploads/sites/3/2025/03/Cambodian-New-Year-Celebration.pdf
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2:00pm - 3:00pm
Cambodian Leisure 

Club

NY

4:00pm - 5:00pm
Weekly Peer Support 

Group

NYENG

10:00am - 11:15am
Fun With English

DT

1:30pm - 3:30pm
Vietnamese Group

NY

Mindful Monday
1:30pm - 4:00pm

Knitting and crochet

NY

Friendship Friday
11:30am - 12:30pm

Ping pong and 
karaoke for everyone

DT

Together Tuesday
1:30pm - 4:00pm
Arts and crafts and 

board games for 
everyone!

NY Thankful Thursday

10:30am - 12:00pm
Music

1:30pm-4:00pm
Dance!

DT

NY

10:00am - 12:00pm
Mood Walks 

(Apr. 28)

10:00am - 12:00pm
Mindful Gardening 

(Apr. 9, 24)

2330 MIDLAND AVE

1:30pm – 3:00pm
Cross Community: 

Cambodian New Year 
Celebration

(Apr 25)

DT

ENG ENG

ENG
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http://www.hongfook.ca/
https://hongfook.ca/association/wp-content/uploads/sites/3/2025/01/EPSG-Jan-to-Feb-2025.pdf
https://hongfook.ca/association/wp-content/uploads/sites/3/2025/03/Together-Tuesday-flyer.pdf
https://hongfook.ca/association/wp-content/uploads/sites/3/2025/03/Thankful-Thursdays-Music-Drop-In-2025-Eng.pdf
https://hongfook.ca/association/wp-content/uploads/sites/3/2025/03/Mood-Walks-Program-English-.pdf
https://hongfook.ca/association/wp-content/uploads/sites/3/2025/03/Mindful-Gardening-English.pdf
https://hongfook.ca/association/wp-content/uploads/sites/3/2025/03/Cambodian-New-Year-Celebration.pdf
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Pre-registration is required for new participants. To register, 
please call the corresponding contact number listed below.

Programs listed in this calendar are delivered in Cantonese, 
except those specified with are cross-cultural 
programs delivered in English. Please find program description 
and eligibilities below. Except the ones with a highlighted 
location, programs are delivered virtually on Zoom.

ENG

Recovery College Programs 
To anyone regardless of their diagnosis, background
and experience.
For Vietnamese program, please call 416-917-8503.
For Cambodian program, please call 647-242-3179.

Drop In

To clients in recovery.
Please call 416-917-8503.

NY 1751 Sheppard Ave. E G/F DT 407 Huron St. 3rd Floor MK 3621 Highway 7 East, Suite 301

NGƯỜI THAM GIA CẦN ĐĂNG KÝ TRƯỚC KHI THAM GIA. 
Các chương trình TẠI VĂN PHÒNG chỉ cho phép tối đa 5 
NGƯỜI THAM GIA. Để đăng ký, vui lòng liên hệ số máy được 
ghi ở dưới.

Các chương trình trong lịch này được thực hiện bằng tiếng 
Việt hoặc tiếng Campuchia, ngoại trừ các chương trình được 
chỉ định là chương trình đa văn hóa bằng tiếng Anh. 
Vui lòng xem mô tả của các chương trình và điều kiện dưới 
đây. Ngoại trừ các chương trình có địa điểm được đánh dấu, 
các chương trình hầu như được tổ chức trực tuyến trên Zoom.

ENG

Cao Đẳng Phục Hồi
dànhchobấtkỳ ai bấtkể chẩnđoán, lý lịchvàkinhnghiệm.
Đểđăngký thamgiachươngtrìnhtiếngViệt, vui lònggọi
số416-917-8503

Câu Lạc Bộ Giải Trí
cho khách hàng trong phục hồi
Đểđăngký thamgiachươngtrìnhtiếngViệt, vui lònggọi
số 416-917-8503

ស្ិក្ខា សាលាថ្ៃក្ខរជាព្តឡប់ឡឡើងិ ញ 
សក្ាប់មនុ្សសក្រប់គា មិន្រិត្ពីរោរវនិិ្ច្ឆ ័យ

ក្បវត្ត ិ ន្ិងបរពិរសាធន្។៍

សំោប់ក្មែ វធីិរវៀត្ណាមសូមរូរស័ពទ 416-917-8503

រល ិបរំសាៃត
សំោប់អតិ្ថិជន្ក្ន ុងការជាក្ត្ឡប់រឡើងវញិ

សំោប់ក្មែ វធីិខ្មែ រ សូមរូរស័ពទ 647-242-3179.

សូ្មចុុះឡ ម្ ុះជាមុៃ ស្ព្ាប់អ្នរចូលរមួងមី។ រ ើមបីច្ុុះរ ែ្ ុះ សូម

រូរស័ពទរៅរេមរំនាក់្រំន្ងខ្ េក្ត្វូាន្ោយខាងរក្កាម។

ក្មែ វធីិខ្ េបាន្ោយក្ន ុងក្បតិ្រិន្រន្ុះក្ត្វូបាន្ខ្ច្ក្ចាយជា

ភាសារវៀត្ណាមឬក្មព ុជា រេើក្ខ្េងខ្ត្ក្មែ វធីិខ្ េបាន្បញ្ជា ក់្

ជាមួយ រឺជាក្មែ វធីិឆ្លងវបបធម៌ខ្ េផ្តេ់ជាភាសាអង់រ្

រេស។ សូមរមើេការពិពណ៌នាអំពីក្មែ វធីិនិ្ងសិរធិអាច្ចូ្េរមួ

បាន្ខាងរក្កាម។ រេើក្ខ្េងខ្ត្រីតំងទងំឡាយខ្ េាន្

រំនូ្សបន្ល ិច្ពណ៌រឡើង ក្មែ វធីិទងំឡាយនឹ្ងក្ត្វូផ្ េ់ជូន្តមរ

យៈក្បពន្ធ ័វឌីីអូហ្សូ ម។

ENG

https://hongfook.ca

