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DT

11:45am - 12:45pm

សូមចូលដោយដសរី  រ

2:00pm - 3:00pm
ក្ល ិបក្ំសាន្តខ្មែ ី

11:45am - 12:45pm
Thăm vấn sức
khỏe toàn diện

DT
1:30pm - 3:30pm

Ngày 6 tháng 3
Nhóm hỗ trợ

Ngày 13 tháng 3

Tập thể dục

Ngày 20 tháng 3
Lớp học nầu ăn

Ngày 27 tháng 3
Nhóm hỗ trợ

DT

4:00pm – 5:00pm
Nhóm Hỗ Trợ

4:00pm - 5:00pm
ក្ក្មុគំក្រមិត្តភកក្ដ ិ

ENG
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THỨ TƯ

10:00am-11:30am
Fun With English 

DT
10:00am-11:30am

Fun With English 

DT

ENG DT

ថ្ងៃពធុ 
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10:30am - 12:00pm
Thăm vấn sức
khỏe toàn diện

DTZOOM

ZOOM

ZOOM

18TUESDAY

10:00am - 11:00am

Mood Walks 
Hội thảo thông tin

ZOOM

18TUESDAY

10:00am - 11:00am

Mood Walks 
Information session

ZOOM

25TUESDAY

10:00am - 11:00am

Cross Community:
Spring into your 

Senses

NY

25TUESDAY

10:00am - 11:00am

Cross Community:
Spring into your 

Senses

NY

10:00am - 11:00am
Mindful Gardening 

Info Session

ZOOM

WEDNESDAY 19

10:00am - 11:00am
Mindful Gardening 
Hội thảo thông tin

ZOOM

WEDNESDAY 19

http://www.hongfook.ca/
https://hongfook.ca/association/wp-content/uploads/sites/3/2025/02/English-PSG-March-to-April-2025.pdf
https://hongfook.ca/association/wp-content/uploads/sites/3/2025/02/English-PSG-March-to-April-2025.pdf
https://hongfook.ca/association/wp-content/uploads/sites/3/2025/02/Mood-Walks-Info-Session-Viet.pdf
https://hongfook.ca/association/wp-content/uploads/sites/3/2025/02/Mood-Walks-Info-Session-Viet.pdf
https://hongfook.ca/association/wp-content/uploads/sites/3/2025/02/Mood-Walks-Info-Session-Eng.pdf
https://hongfook.ca/association/wp-content/uploads/sites/3/2025/02/Spring-Into-Your-Senses_Final.pdf
https://hongfook.ca/association/wp-content/uploads/sites/3/2025/02/Spring-Into-Your-Senses_Final.pdf
https://hongfook.ca/association/wp-content/uploads/sites/3/2025/02/Spring-Into-Your-Senses_Final.pdf
https://hongfook.ca/association/wp-content/uploads/sites/3/2025/02/Spring-Into-Your-Senses_Final.pdf
https://hongfook.ca/association/wp-content/uploads/sites/3/2025/02/Mindful-Gardening-Eng.pdf
https://hongfook.ca/association/wp-content/uploads/sites/3/2025/02/Mindful-Gardening-Viet.pdf
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DT
11:45am - 12:45pm

Weekly Holistic
Drop-in

2:00pm - 3:00pm
Leisure Club

18

11:45am - 12:45pm
Weekly Holistic

Drop-in

DT
1:30pm - 3:30pm

March 7
Peer Support Group 

March 13
Exercise

March 20
Cooking Class

March 27
Peer Support Group

DT

4:00pm – 5:00pm
Weekly Peer

Support Group

4:00pm - 5:00pm
Weekly Peer 

Support Group
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WEDNESDAY WEDNESDAY

10:00am-11:30am
Fun With English 

DT
10:00am-11:30am

Fun With English 

DT

ENG DT

TUESDAY
28TUESDAY

10:30am - 12:00pm
Holistic Drop-in

DTZOOM

ZOOM

ZOOM

10:00am - 11:00am

Mood Walks 
Information session

ZOOM

25TUESDAY

10:00am - 11:00am

Cross Community:
Spring into your 

Senses

NY
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ZOOM
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Cross Community:
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NY

10:00am - 11:00am
Mindful Gardening 

Info Session

ZOOM

WEDNESDAY 19

10:00am - 11:00am
Mindful Gardening 

Info Session

ZOOM

WEDNESDAY 19
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Pre-registration is required for new participants. To register, 
please call the corresponding contact number listed below.

Programs listed in this calendar are delivered in 
Cantonese, except those specified with are cross-
cultural programs delivered in English. Please find program 
description and eligibilities below. 

ENG

Recovery College Programs 
To anyone regardless of their diagnosis, background
and experience.
For Vietnamese program, please call 416-917-8503.
For Cambodian program, please call 647-242-3179.

NY 1751 Sheppard Ave. E G/F DT 407 Huron St. 3rd Floor MK 3621 Highway 7 East, Suite 301

NGƯỜI THAM GIA CẦN ĐĂNG KÝ TRƯỚC KHI THAM 
GIA. Các chương trình TẠI VĂN PHÒNG chỉ cho phép tối 
đa 5 NGƯỜI THAM GIA. Để đăng ký, vui lòng liên hệ số 
máy được ghi ở dưới.

Các chương trình trong lịch này được thực hiện bằng 
tiếng Việt hoặc tiếng Campuchia, ngoại trừ các chương 
trình được chỉ định là chương trình đa văn hóa 
bằng tiếng Anh. Vui lòng xem mô tả của các chương trình 
và điều kiện dưới đây. 

ENG

Cao Đẳng Phục Hồi
dành cho bất kỳ ai bất kể chẩn đoán, lý lịch và kinh nghiệm.
Đểđăng ký thamgiachươngtrình tiếngViệt, vui lònggọi
số416-917-8503.

សិក្ខា សាលាថ្នក្ខរជាប្តឡរ់ឡឡើងវញិ
សក្ាបម់នុ្សសក្រប់គា មិន្រិត្ពីដោរវនិិ្ចឆ ័យ

ក្បវត្ត ិ ន្ិងបរពិដសាធន៍្។

សំោប់ក្មែ វធីិដវៀត្ណាមសូមរូីស័ពទ 647-242-3179.

សូម្ចុុះឡ ម្ ុះជាម្ុន សប្ារ់អ្នកចូលរមួ្ងមី។ ដ ើមបីចុុះដ ែ្ ុះ

សូមរូីស័ពទដៅដលមរំនាក់្រំន្ងខ្ លក្ត្វូាន្ោយខាង

ដក្ោម។

ក្មែ វធីិខ្ លបាន្ោយក្ន ុងក្បតិ្រិន្ដន្ុះក្ត្វូបាន្ខ្ចក្ចាយ

ជាភាសាដវៀត្ណាម ឬក្មព ុជា ដលើក្ខ្លងខ្ត្ក្មែរវធីិខ្ ល

បាន្បញ្ជា ក្់ជាមួយ រឺជាក្មែ វធីិឆ្លងវបបធមខ៌្ ល

ផ្តល់ជាភាសាអង់ដរលស។ សូមដមើលោីពិពណ៌នាអំពីក្មែ វធីិ

ន្ិងសិរធិអាចចូលីមួបាន្ខាងដក្ោម។ ដលើក្ខ្លងខ្ត្រីតំង

ទងំឡាយខ្ លាន្រំនូ្សបន្ល ិចពណ៌ដ ើង ក្មែរវធីិ

ទងំឡាយន្ឹងក្ត្វូផ្ដល់ជូន្តមីយៈក្បពន្ធ ័រវ  ី ីអូសសូ ម។

ENG

https://hongfook.ca/

