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12:30pm - 1:30pm
សូមចូលដោយដសរី  រ
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2:00pm - 3:00pm
ក្ល ិបក្ំសាន្តខ្មែ ី

17

12:30pm - 1:30pm
Thăm vấn sức
khỏe toàn diện
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1:30pm - 3:30pm
Ngày 10 tháng 10

Nhóm hỗ trợ
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ថ្ងៃប្រហសបតិ៍ ថ្ងៃសុប្ក THỨ NĂM THỨ SÁU

OCTOBER
PROGRAM CALENDAR

FOR SOUTHEAST ASIAN 

COMMUNITY2
0
2
4

H
ộ
i
S
ứ

c
K

h
o
ẻ

T
âm

T
h
ần

H
ồ
n

g
P

h
ú
c
–

C
ộ
n

g
Đ
ồ
n

g
V

iệ
t

N
a

m
 T

h
án

g
1
0

THỨ TƯ

10:00pm-12:00pm
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Korean Kimchi-

making Day
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1:00pm - 3:00pm
Korean Kimchi-

making Day 

WEDNESDAY
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DT
12:30pm - 1:30pm

Weekly Holistic
Drop-in

L

L

2:00pm - 3:00pm
Leisure Club

1:00pm - 3:00pm
Korean Kimchi-

making Day

WEDNESDAY 30 30

12:30pm - 1:30pm
Weekly Holistic

Drop-in

DTL

1:30pm - 3:30pm
October 10

Peer Support Group 

October 17
Monthly Outing 

October 24
Peer Support Group  

October 31
Outdoor Walking 

Meditation 

DT

4:00pm – 5:00pm
Weekly Peer

Support Group

4:00pm - 5:00pm
Weekly Peer 

Support Group
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Pre-registration is required for new participants. To register, 
please call the corresponding contact number listed below.

Programs listed in this calendar are delivered in Cantonese, 
except those specified with are cross-cultural 
programs delivered in English. Please find program description 
and eligibilities below. Except the ones with a highlighted 
location, programs are delivered virtually on Zoom.

ENG

C
Community and Wellness Program
To anyone interested in promoting mental wellness.
Please call 416-917-8503 to register.

R

Recovery College 
To anyone regardless of their diagnosis, background
and experience.
Please call 416-917-8503 to register.

L
Leisure Clubs
To clients in recovery.
For Vietnamese program, please call 416-917-8503 to register.
For Cambodian program, please call 647-242-3179.
For ESL, please call 647-921-9523 to register.

P
Peer Support Groups 
To peers with lived experience.
For Vietnamese program, please call 416-917-8503.
For English program, please call 647-339-0029. 

NY 1751 Sheppard Ave. E G/F DT 407 Huron St. 3rd Floor MK 3621 Highway 7 East, Suite 301

NGƯỜI THAM GIA CẦN ĐĂNG KÝ TRƯỚC KHI THAM GIA. 
Các chương trình TẠI VĂN PHÒNG chỉ cho phép tối đa 5 
NGƯỜI THAM GIA. Để đăng ký, vui lòng liên hệ số máy được 
ghi ở dưới.

Các chương trình trong lịch này được thực hiện bằng tiếng 
Việt hoặc tiếng Campuchia, ngoại trừ các chương trình được 
chỉ định là chương trình đa văn hóa bằng tiếng Anh. 
Vui lòng xem mô tả của các chương trình và điều kiện dưới 
đây. Ngoại trừ các chương trình có địa điểm được đánh dấu, 
các chương trình hầu như được tổ chức trực tuyến trên Zoom.

ENG

C

R
Cao Đẳng Phục Hồi
dànhchobấtkỳ ai bấtkể chẩnđoán, lý lịchvàkinhnghiệm.
Đểđăngký thamgiachươngtrìnhtiếngViệt, vui lònggọi
số416-917-8503

L
Câu Lạc Bộ Giải Trí
cho khách hàng trong phục hồi
ĐểđăngkýthamgiachươngtrìnhtiếngViệt, vuilònggọi
số 416-917-8503

P

Nhóm Hỗ Trợ
cho những ai cùng kinh nghiệm sống.
Đểđăngký thamgiachươngtrìnhtiếngViệt, vui lònggọi
số416-917-8503

C
កម្ម វធីិសហគម្ន៍ និងសុមភារ
សក្ាប់អ្នក្ខ្ែលចាប់អាីមែណដ៍លើកាីដលើក្ក្មពសស់មុភាពផ្ល វូចិត្ត។

សំរាប់ក្មែ វធីិដវៀត្ណាមសូមរូីស័ពទ 416-917-8503

R
សិក្ខា សាលាថ្នក្ខរជាប្តឡរ់ឡឡើងវញិ
សក្ាបម់នុ្សសក្រប់គន មិន្រិត្ពីដរារវនិិ្ចឆ ័យ

ក្បវត្ត ិ ន្ិងបរពិដសាធន្។៍

សំរាប់ក្មែ វធីិដវៀត្ណាមសូមរូីស័ពទ 416-917-8503

L
កល ិរកំសានត
សំរាប់អ្តិ្ថិជន្ក្ន ុងកាីជាក្ត្ឡប់ដឡើងវញិ

សំរាប់ក្មែ វធីិដវៀត្ណាមសូមរូីស័ពទ 416-917-8503
សំរាប់ក្មែ វធីិខ្មែ ី សូមរូីស័ពទ 647-242-3179.
សំរាប់ESL សូមរូីស័ពទ 647-921-9523 ដែើមបីចុុះដ ែ្ ុះ

P

ប្កមុ្ម្ិតតជួយម្ិតត
សំរាប់មិត្តាន្បរពិដសាធន្៍ជាក់្ខ្សត ង

សក្ាប់អ្នក្ខ្ែលចាប់អាីមែណដ៍លើកាីដលើក្ក្មពស់សមុភាពផ្ល វូចិត្ត។
សំរាប់ក្មែ វធីិភាសាដវៀត្ណាមរសូមរូីស័ពទ 416-917-8503.
សំរាប់ក្មែ វធីិភាសាដវៀត្ណាមរសូមរូីស័ពទរ647-339-0029. 

Chương Trình Cộng Đồng và Sức Khoẻ
cho những ai quan tâm đến việc nâng cao nhận
thức về sức khoẻ tâm lý.
Đểđăngký thamgiachươngtrìnhtiếngViệt, vui lònggọi
số416-917-8503

សូម្ចុុះឡ ម្ ុះជាម្ុន សប្ារ់អ្នកចូលរមួ្ងមី។ ដែើមបីចុុះដ ែ្ ុះ សូម

រូីស័ពទដៅដលមរំនាក់្រំន្ងខ្ែលក្ត្វូាន្រាយខាងដក្កាម។

ក្មែ វធីិខ្ែលបាន្រាយក្ន ុងក្បតិ្រិន្ដន្ុះក្ត្វូបាន្ខ្ចក្ចាយជា

ភាសាដវៀត្ណាមឬក្មព ុជា ដលើក្ខ្លងខ្ត្ក្មែ វធីិខ្ែលបាន្បញ្ជា ក់្

ជាមួយ រឺជាក្មែ វធីិឆ្លងវបបធម៌ខ្ែលផ្តល់ជាភាសាអ្ង់រ្

ដលស។ សូមដមើលកាីពិពណ៌នាអំ្ពីក្មែ វធីិនិ្ងសិរធិអាចចូលីមួ

បាន្ខាងដក្កាម។ ដលើក្ខ្លងខ្ត្រីតំងទងំឡាយខ្ែលាន្

រំនូ្សបន្ល ិចពណ៌ដឡើង ក្មែ វធីិទងំឡាយនឹ្ងក្ត្វូផ្ដល់ជូន្តមី

យៈក្បពន្ធ ័វ  ឌីអូ្ហ្សូ ម។

ENG
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